CUIDADOS COM
DOENGAS CRONICAS:

Portadores de condicoes cronicas de satde
como hipertensao arterial, doengas
cardiovasculares, diabetes, doengas

respiratdrias cronicas e neoplasias, além
de pacientes transplantados, com infecgao
pelo HIV ou ainda usudrios de tratamento
imunossupressor possuem um maior risco
de desenvolver doenga grave.

Se deve ter atencao redobrada para que
nao sejamos agentes de propagacao.
(UFRGS - Dr. Milton Humberto Schanes dos
Santos - Médico Geriatra, 2020)

CUIDADOS COM
CRIANGAS NA
QUARENTENA

Recomenda-se que sejam estabelecidas
rotinas, para que eles sigam com
"normalidade” seu dia a dia, realizem as
atividades enviadas pelos professores,

brinquem, leiam um livro, "gastem” a energia,

para entao evitar que fiqqem ansiosos.
(CIBELLE MARRAS - PSICOLOGA, 2020)

CUIDADOS COM
0S ID0S0S

Nesse momento a orientagao é que
que os idosos cuidem bem da satide,
mantenham-se hidratados,
higienizem as maos com frequéncia e
evitem o contato com pessoas vindas
de areas com casos confirmados da
doenca. “Além disso, ¢ fundamental
estar em dia com o calendario de
vacinagao, para se proteger de
muiltiplas infeccoes”

(SOCIEDADE BRASILEIRA DE
GERIATRIA E GERONTOLOGIA, 2020)
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0 QUEE ?

Coronavirus ¢ uma familia de virus
que causam infeccoes ’respiratérias.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020)

Quais sao os sintomas?

Os sinais e sintomas sao principalmente
respiratdrios, semelhantes a um resfriado.
Podem, também, causar infecgao do trato
respiratdrio inferior, como as pneumonias.

(FIO CRUZ, 2020)

Os principais sintomas sao: febre,
tosse e dificuldade para respirar.
(FI0 CRUZ, 2020)

EX-XJ

COMO PREVENIR O

CONTAGIO?

Lave as maos com agua e sabao;

Use alcool em gel;

Cubra o nariz e a boca ao espirrar ou tossir;

Evite aglomeragoes;

Mantenha os ambientes bem ventilados;

Nao compartilhe objetos pessoais.

(MINISTERIO DA SAUDE, 2020)

COMO SE PREVENIR CONTRA O

CORONAVIRUS

Medidas de isolamento e
distanciamento social

Uma das principais formas de
transmissao se da quando alguém tosse
ou espirra, e assim, libera goticulas com

0 agente patogénico que fica no ar ou
recaem sobre as superficies.

Quanto menor o contato social, menor a
chance de que esses cendrios
acontecam e maior a probabilidade de o
pais conseguir "achatar a curva” de
infecgao.

Coronavirus: Por que o distanciamento
social & importante

Sem distanciamento social Com 50% de

distanciamento social

Agora

Uma pessoa Uma pessoa

infecta infecta
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