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Palavra do Reitor

E com muita satisfacdo que apresentamos o primeiro Caderno de Pesquisa do Centro Universitario
Cenecista de Osoério — UNICNEC, destinado a divulgar trabalhos de docentes e discentes de graduagao
nas diversas areas de atuagdo. Os temas que formam o conteudo desse primeiro exemplar dizem
respeito as probleméticas da regido de abrangéncia da instituicdo, onde os autores apresentam
perspectivas que permitem atualizar as nossas reflexdes.

O Caderno de Pesquisa apresenta para a comunidade o registro dos resultados obtidos, dos projetos
institucionais vinculados ao Programa de Pesquisa - PROPESQ, em cumprimento as metas
estabelecidas no Plano de Desenvolvimento Institucional — PDI, veiculando amplo espectro
interdisciplinar de temas emergentes e de estudos relacionados a pesquisa e iniciacdo cientifica da
comunidade académica.

Parabenizamos professores e académicos pela iniciativa de fazer ciéncia na UNICNEC.

Prof. Me. Julio César Lindemann




Palavras do Pro-Reitor Académico

Com especial aten¢cdo ao movimento dindmico que exige o trabalho académico em uma instituicio de
ensino superior, com vocacao universitaria, o Centro Universitario Cenecista de Osoério - UNICNEC tem
sua atuacdo pautada na integracdo continua entre Ensino, Pesquisa e Extensdo, pois, desse modo, ao
mesmo tempo em que cumprimos o0s principios e diretrizes definidas no Projeto Pedagdgico
Institucional — PPI, avangamos com seguranca em dire¢do a novos horizontes de oportunidades para
crescimento institucional.

Com o objetivo de consolidar a UNICNEC como uma entidade universitaria de exceléncia em educacao,
ampliamos progressivamente as ac¢Oes voltadas para o desenvolvimento e institucionalizagdo da
Pesquisa e Iniciacao Cientifica, trabalho que envolve professores e estudantes de cursos de graduacéo
em diferentes areas do conhecimento. O Caderno de Pesquisa apresenta para a comunidade o registro
de alguns resultados obtidos nesse processo, com apresentacdo dos projetos vinculados ao Programa
Institucional de Pesquisa, em cumprimento as metas estabelecidas no Plano de Desenvolvimento
Institucional - PDI.

As pesquisas aqui situadas abordam temas relacionados com as problematicas emergentes da regido
norte do litoral gaucho, &rea geografica onde a instituicdo esta localizada: agbes que demonstram o
comprometimento da UNICNEC com a valorizacdo e o desenvolvimento local, na busca por uma
sociedade mais justa e sustentavel.

Parabenizamos a todos que estiveram envolvidos neste trabalho.

Prof. Me. Marcelo Antonio Santos




A pesquisa na UNICNEC

Caro leitor

E com imensa satisfacdo que a Coordenacéo de Pesquisa da UNICNEC publica o Caderno do Programa
de Pesquisa.

A Coordenacéo de Pesquisa da UNICNEC é realizada pelo Nucleo de Extensdo, Pesquisa e POs Extensdo —
NEPE. O NEPE é um 6rgéo executivo da Pré-Reitoria Académica.

Conforme seus documentos institucionais, a IES busca a intera¢do constante entre ensino, pesquisa e
extensao, através de acdes e projetos relacionados as areas de atuacdo da IES, nos diversos niveis e
modalidades. A préatica pedagogica do UNICNEC estd pautada na formacdo do pensamento
investigativo, na insercdo de problemas locais, regionais e mundiais relacionadas a futura profisséo e,
consequentemente, refletidas a luz de referenciais teéricos, produzindo anélises, conclusdes e producéo
de compreensdes e/ou solugbes teoricamente fundamentadas. Para tanto, considera-se que a
construcdo de uma relacéo articulada entre ensino, iniciacéo cientifica e extensdo é fundamental para
que se amplie a capacidade de problematizar a realidade, em seus aspectos locais, regionais e globais,
de levantar tematicas de interesse nas diferentes areas de conhecimento e com isso, construir projetos e
realizar pesquisas que possibilitem aos alunos o acesso a um ensino diferenciado e maior integracéo
com acomunidade local e regional.

A |ES fomenta a pesquisa cientifica através de seu Programa de Pesquisa, intitulado PROPESQ. A selecao
de docentes pesquisadores, discentes bolsistas e voluntarios ocorre através de editais, com diversos
procedimentos avaliativos. Desde 2015, diversos editais complementares foram publicados,

cumprindo as exigéncias de transparéncia, participacdo acesso democratico - valores que norteiam e
estdo fundamentos no PDI.

Os discentes selecionados realizaram diversas atividades ligadas aos projetos de pesquisa, cOmo
observacdo de resultados, escrita académica e elaboragcdo de relatorios; acompanhados por um
professor orientador que apoia o desenvolvimento destas atividades.

Como resultado, o contato direto do aluno da Graduacdo com as pesquisas académicas, amplia 0s
conhecimentos adquiridos durante o curso, além de prepara-lo para que possa dar continuidade a seus
estudos na Pds-Graduacdo. A UNICNEC definiu quatro linhas a partir das quais estruturam-se as
atividades de pesquisa:

1) Desenvolvimento, cidadania e justica




2) Educacéo, cultura e formacéo de professores

3) Cuidado e promocao da saude

4) Tecnologia, inovacao e sustentabilidade

Como vocés poderao observar, o Caderno de Pesquisa foi organizado a partir das Linhas de Pesquisa
existentes atualmente, com informacdes gerais sobre o projeto, relatos dos coordenadores de pesquisa
e discentes bolsistas, a descri¢cdo da divulgacdo dos projetos realizados em eventos académicos, anais

de eventos, publicacdo de artigos cientificos em periddicos especializados e premia¢des recebidas.

Desejamos uma Otima leitura!

Prof. Dr. Alessandro Bartz




LINHA E PROJETOS

DE PESQUISA




LINHA E PROJETOS DE PESQUISA:
CUIDADO E PROMOCAO DA SAUDE




Projeto de Pesquisa

O PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA
SINDROME METABOLICA NO LITORAL
NORTE DO RIO GRANDE DO SUL

Responsaveis

Prof. Dr. Gabriel Corteze Netto e Profa. Dra.
Camilla Lazzaretti

Apresentacao

A sindrome metabdlica (SM) pode ser classificada
como uma desordem de estoque e uso
energético, caracterizada por obesidade
abdominal, dislipidemia, presséo arterial alta e
hiperglicemia.

E inegavel que as varidveis relacionadas a
sindrome estejam relacionadas com aumento de
doencas cardiovasculares e com o aumento de
morbidade e mortalidade relacionadas a elas.
Tendo em vista que os agravos mais frequentes
na populacédo do Litoral Norte do Rio Grande do
Sul sdo hipertensdo, diabetes e tabagismo e a
existéncia de relacdo direta desses fatores com a
SM e com doencas cardiovasculares associadas, €
de fundamental importancia para comunidade
que se desenvolvam estudos aprofundados
capazes de gerar dados que caracterizem seu
perfil e identifiquem os principais fatores de risco.
Assim, o presente estudo tem por objetivo
levantar dados epidemioldgicos sobre a SM na
populacéo do Litoral Norte do RS bem como a
detectar de fatores preditivos e progndsticos
advindos da correlacdo da colecdo dos dados e
da avaliacdo de parametros bioquimicos. Esses
dados permitirdo guiar agbes e programas
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direcionados a prevencéao, destinagao de recursos
e cuidados com a salde melhorando, em Ultima
analise, o nivel da saude da comunidade.

Reunido semanal e apresentacao de seminérios do grupo de
pesquisa com a presenga dos alunos voluntérios, bolsistas e
os professores Dr. Gabriel Corteze e a professora Carolina
Muller.

Justificativa

Embora a validade do conceito e diagndéstico da
SM seja debate recorrente no meio médico, €
inegavel que as variaveis relacionadas a sindrome,
como o0 excesso de peso, disturbios no
metabolismo dos lipidios e carboidratos e
aumento da pressdo arterial, estejam
relacionados com aumento de doencgas
cardiovasculares e com o aumento de morbidade
e mortalidade relacionadas a elas (I-DBSM, 2005).
Um estudo sobre o perfil da populagéo atendida
pelo Programa Saude da Familia identificou que
0s agravos mais frequentes na populacdo do
Litoral Norte do Rio Grande do Sul séo
hipertensédo, diabetes e tabagismo. Tendo em
vista a relagdo direta desses fatores com a SM e,
consequentemente, com doengas
cardiovasculares associadas, € de fundamental
importancia para comunidade que se
desenvolvam estudos mais aprofundados
capazes de gerar dados que caracterizem seu
perfil e identifiquem os principais fatores de risco.
Esses dados permitirdo guiar acdes e programas
direcionados a prevencao, destinagcao de recursos
e cuidados com a saude melhorando, em ultima
analise, o nivel da saude da comunidade.



Objetivo

Avaliar dados epidemiolégicos sobre a sindrome
metabdlica na populacdo do Litoral Norte do RS
bem como a deteccdo de fatores preditivos e
prognésticos advindos da correlacdo da colecédo
dos dados e da avaliacdo de parametros
bioquimicos.

Depoimento do coordenador de Pesquisa

O projeto de pesquisa institucional acerca do perfil
epidemioldgico metabdlico dos habitantes do Litoral
Norte é de grande importancia para o municipio de
Osorio, bem como alunos e professores envolvidos. Ha
um grandioso empenho na busca do conhecimento
dos indicadores de salde e doenca dos usuérios do
SUS acerca de parametros relacionados ao
metabolismo como: pressdo arterial, diabetes,
hipercolesterolemias, doencas cardiacas e
circulatérias. Com isso os académicos envolvidos
buscam levar os resultados obtidos em feiras cientificas
locais, simpdsios estaduais e congressos nacionais
atrelando correlacionar seus resultados para a
abrangéncia do conhecimento.

Prof. Dr. Gabriel Corteze Netto

Depoimento da académicabolsista

O ato de pesquisar instiga o aluno a procurar sempre
mais, mais informacdo, mais conhecimento,
embasamento, senso critico e oportunidades, com
tudo, melhorando o seu papel como ingresso,
proporcionando grandes feitos junto com a instituigdo
e seus professores, e posteriormente, tornando-se um
egresso mais produtivo, além de tudo, torna-se capaz
de questionar suas tarefas, as realizando com maior
éxito por refletir sobre aquilo que produz. A pesquisa
vem me tornando uma aluna mais curiosa em
diferentes aspectos académicos. Pesquisar fez com
que a minha capacidade de observacao se ampliasse,
sendo assim proporcionando maior percepg¢édo sobre
as situacBes que me sdo impostas. A cada situacdo que
encaro tanto em sala de aula como no projeto de
iniciagdo cientifica, transformo em problemas e diante
destes problemas procuro por solucdes, e assim
comeco a “praticar” a ciéncia.
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Milena Henrique Ferri
Académica do curso de Biomedicina UNICNEC

Divulgacao da pesquisa

362 Semana Cientifica do HCPA (Hospital de
Clinicas de Porto Alegre). 2016.

VIl Mostra Integrada de Iniciacdo Cientifica, |
Saldo de Pesquisa e | Saldo Jovem. 2016.
Apresentacdo dos resultados da pesquisa no |
Saldo de Pesquisa.

Apresentacdo dos resultados da pesquisa na
Semana Cientifica do Hospital de Clinicas
(HCPA-UFRGS) de Porto Alegre. Na foto a
professora coordenadora do Projeto de
Pesquisa Dra. Camilla Lazzaretti, e os discentes
MilenaFerri e Juliano Colissi.

Projeto de Pesquisa

CRENCAS E MITOS ACERCA DO
EXAME PREVENTIVO DE CANCER DE
COLO UTERINO

Responsavel
Profd, Ma. Débora Biffi
Apresentacao

O céncer e colo do utero tem sido nos ultimos
anos uma doenca em ascensdo no que diz



respeito aos indices de doencas que acometem a
saude da mulher brasileira. O cancer de colo
uterino é o segundo no ranking de mortalidade
no pais, perdendo apenas para o cancer de
mama. No ano de 2010, foram 65.434 mil 6bitos
em virtude do céncer de colo uterino no Brasil,
com destaque para maior mortalidade entre as
faixas etéarias em 40 e 60 anos. Em todo mundo,
aproximadamente, 500 mil casos novos de cancer
de colo uterino sdo diagnosticados por ano,
sendo apontado como o segundo tipo de cancer
mais comum entre as mulheres e responsavel
pelo O6bito de, aproximadamente, 230 mil
mulheres por ano (INCA, 2010). No estado do Rio
Grande do Sul, a estimativa de novos casos de
cancer de colo do utero no ano de 2014 foi de
15.990, sendo 5,7% de casos novos no Brasil
(INCA, 2014).

Justificativa

O exame preventivo do cancer de colo do Utero é
realizado pelo profissional médico ou enfermeiro,
e tem como objetivo coletar células ectocervicais
e endocervicais do colo uterino para analise
citopatoldgica que permite visualizar células
cancerigenas em estagio inicial (OLIVEIRA, 2010).
Ainda, estima-se que 95% dos casos de cancer do
colo uterino é causado pelo HPV (Papiloma Virus
Humano), uma doenga sexualmente
transmissivel, sendo prevenivel com o uso de
preservativo (BRASIL, 2006). Apesar da
disponibilidade e divulgacdo do exame
preventivo de cancer de colo uterino oferecido
pelo SUS (Sistema Unico de Sauide), ainda héa
resisténcia por grande parte das mulheres em
realizar o exame rotineiramente, o qual é
preconizado pelo Ministério da Saude 1 vez por
ano para mulheres entre faixa etaria de 35 a 64
anos. A realizagdo do exame preventivo é de
suma importancia para a saude das mulheres,
compreender as dificuldades enfrentadas nesse
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processo possibilita aos enfermeiros uma melhor
efetividade no método de abordagem a essas
pacientes e que este possam realizar este exame
de forma mais tranquila e natural.

Académicos envolvidos no projeto de pesquisa.

Objetivo

Conhecer as crengas e mitos em relacdo ao exame
preventivo do céancer de colo uterino de mulheres
atendidas em uma unidade de atencao basica do
Litoral Norte do Rio Grande do Sul.

Depoimento da coordenadora de Pesquisa

Ter a possibilidade de junto aos académicos
desenvolver atividades de pesquisa, possibilita ao
professor e ao académico construirem novos
conhecimentos. Assim, é de extrema importancia
incentivar a iniciacdo cientifica dentro da instituicdo
para que os académicos sejam aproximados em
diferentes aspectos de sua profissdo, desta forma
enriquecendo sua historia académica.

Profa. Ma. Débora Biffi

Depoimento daacadémica bolsista

No decorrer da pesquisa participamos de reunifes e
nos encontramos na faculdade para decidir
combinacdes necessarias para a organizacdo das
atividades a serem realizadas. Comparecemos has
visitas a ESF juntamente com a colega Dienefer paraa
realizagdo das entrevistas, as quais foram bastante
interessantes e possibilitaram conhecer o que
algumas mulheres sabem sobre o exame preventivo.
Com o desligamento de alguns colegas, eu e Dienefer



passamos arealizar as proximas atividades.
Apresentamos no Saldo de Pesquisa do UNICNEC
com apoio da nossa orientadora. Realizamos a
separacdo das entrevistas por categorias e
comecamos a escrever o artigo. Considero a pesquisa
uma atividade de extrema importancia para a vida
académica e profissional. Certamente uma
experiéncia indispensavel que possibilita adquirir
diversos conhecimentos e aprendizados.

Luana Daudt Pereira
Académica do curso de Enfermagem UNICNEC

Divulgacgédo da pesquisa

BIFFI, Débora. STUMM, Karine. REIS, Dienefer.
DAUDT, Luana. CARPES, Fabiano. Crencas e mitos
acerca do exame preventivo de cancer de colo
uterino. Revista Enfermagem Atual. Pag. 17-109.
ISSN 1519-339 [eletrbnico]. VII Mostra Integrada
de Iniciacéo Cientifica, | Saldo de Pesquisa e | Saldo
Jovem. 2016. Apresentacdo dos resultados da
pesquisano | Saldo de Pesquisa.

Projeto de Pesquisa

CARACTERIZACAO EPIDEMIOLOGICA
DE PACIENTES COM
PSICOPATOLOGIAS ATENDIDOS PELO
SERVICO DE PSICOLOGIA DO LITORAL
NORTE (SEPLIN) DA FACULDADE
CENECISTA DE OSORIO (CNEC/FACOS)

Responsavel
Prof. Me. Leandro Alencastro Santos
Apresentacao

As exposicoes as préaticas parentais disfuncionais,
e a percepcdo alterada ao estresse, estdo
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associadas a persistentes modificacbes dos
aspectos neuroquimicos e comportamentais,
podendo este, ser considerado um gatilho de
transtornos psiquiatricos. A presente proposta
objetiva determinar quais sdo as possiveis
interacdes entre aspectos neuropsicobiol6gicos
de percepcdo ao estresse e o diagnoéstico de
transtornos mentais/psicopatologias
provenientes de uma amostra de conveniéncia do
litoral norte do estado do Rio Grande do Sul. Nesta
amostra, os pacientes atendidos pelo Servico de
Psicologia do Litoral Norte (SEPLIN) do Centro
Universitario Cenecista de Osorio - UNICNEC
serdo convidados a participarem desta pesquisa.

Justificativa

Até o presente momento, 0s proponentes
desconhecem dados na literatura cientifica
envolvendo a interacdo de aspectos dos estilos
parentais e transtornos mentais/psicopatologias
provenientes da populacdo do Litoral Norte do
estado do Rio Grande do Sul. Sendo assim, este
estudo almeja apresentar achados que possam
elucidar estas relacbes nos aspectos clinicos
relacionados as variaveis propostas para analises.

Objetivo

Este trabalho pretende caracterizar o0s
componentes sociodemograficos,
psicopatoldgicos, de ansiedade, depressdo de
apego seguro/inseguro da populagéo
encontrados em nossa populacdo de
conveniéncia.

Resultados parciais
Esta pesquisa, até 0 momento encontra-se na fase

de coleta de dados, desta forma, ainda ndo temos
os resultados finais. A partir de breve analise do



levantamento da testagem psicoldgica
percebemos que existe possiveis relacdes entre
os estilos parentais, apego inseguro e
transtornos psicopatolégicos na infancia e
adolescéncia tais como o0s transtornos
internalizantes e também transtornos
externalizantes. Ap6s o levantamento de todos
os dados sera possivel apresentar informacdes
sobre niveis de depressdo e ansiedade, apego
seguro, apego inseguro e estilos parentais dos
adultos participantes e sera possivel, também,
verificar transtornos psicolégicos da infancia e
adolescente da populacdo que é atendida pelo
Servico de Psicologia do Litoral Norte (SEPLIN).

Projeto de Pesquisa coordenado pelo Prof. Leandro (extremidade da mesa)
juntamente com a participa¢do de académicos bolsistas e voluntarios.

Depoimento do coordenador de Pesquisa

Esta pesquisa tem como objetivo fazer a
caracterizacdo epidemioldgica da populagdo
atendida pelo SEPLIN, isso significa que nés vamos
verificar quais tipos de psicopatologia os adultos,
criangas e adolescentes que fazem tratamento no
SEPLIN podem apresentar. A ideia é que verificando
as relacbes entre as psicopatologias, apego
seguro/inseguro e estilos parentais podemos
desenvolver intervencbes preventivas a esses
transtornos. Recebemos nas escolas do Municipio
de Osorio criangas com diversos tipos de
dificuldades que vdo desde a dificuldade de
controle de impulsos e comportamentos agressivos
a criangas e adolescentes com indicativos de
depressdo e autolesdo, que sao cortes e
queimaduras pelo corpo. Aos académicos
pesquisadores, a pesquisa, possibilita o
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aprendizado, manuseio, aplicagdo e levantamento
dos dados de importantes instrumentos de avaliacdo
psicoldgica tanto para adultos quanto para criangas e
adolescentes. Atualmente é de extrema importancia
para o profissional da psicologia saber realizar um
diagnostico preciso, pois esse diagnoéstico é que
nortearaaintervencao psicolégica que sera aplicada.

Este projeto de pesquisa tem entdo na sua origem
duas fases, a primeira consiste na caracterizacdo
epidemiologica dos pacientes que frequentam o
SEPLIN e a partir do levantamento destes dados da
primeira fase da pesquisa, podemos desenvolver
intervengBes preventivas aos transtornos
psicolégicos mais comuns na populacao de Osoério, e
esta seria a segunda que envolve o desenvolvimento e
aplicacdo das intervencdes de carater preventivo para
transtornos psicoldgicos da infancia e adolescéncia.

Prof. Me. Leandro Alencastro Santos

Depoimento daacadémica bolsista

Com o passar dos anos é notéria a evolugdo da
pesquisa cientifica em diversas areas, trazendo
resultados que nos possibilitam trabalhar e entender
determinado assunto. Na vida académica € de
extrema importéncia para o aluno ter participacdo em
projetos de pesquisas, pois € uma forma de
aprendizagem incrivel, visto que estamos na
graduacdo para aprender. Com os resultados das
pesquisas podemos além de colaborar para a
prevencdo da salde mental em nosso municipio,
podemos também participar de eventos como:
painéis, congressos e publicacdes em revistas, visando
que para o académico € muito importante para o
inicio da carreira profissional.

O incentivo que a UNICNEC proporciona para o
académico bolsista em iniciacdo cientifica é a
oportunidade que muitos querem parar continuar
estudando, assim como eu. Quando me escrevi para a
selecdo de bolsistas foi pensando na ajuda de 50% de
desconto nas mensalidades, pois a minha condic¢éo
financeira ndo me permite cursar um dos cursos mais
caros da faculdade, Psicologia sempre foi um sonho e
passei por muitos momentos de dificuldades
financeiras que me fizeram pensar em desistir,



de continuar estudando, como estou no 9° semestre
€ quase um passo para atdo sonhada formacéo.

Rochele Flor
Académica do curso de Psicologia UNICNEC

Projeto de Pesquisa

EQUILIBRIO POSTURAL, POTENCIA
MUSCULAR E DESEMPENHO
NEUROMUSCULAR EM INDIVIDUOS
SEDENTARIOS E ATIVOS: RELACOES E
COMPARACOES ENTRE ADULTOS-
JOVENS E IDOSOS

Responsavel:

Prof. Dr. Luiz Fernando Cuozzo Lemos

Apresentacao

O envelhecimento humano é marcado por
declinios nos diversos sistemas corporais. Além
do desempenho diminuido, os parametros da
marcha e do equilibrio postural sdo modificados
levando a prejuizos como quedas, lesdes e perda
da independéncia. As quedas sdo um dos
maiores problemas para idosos, contribuindo
substancialmente com o niumero de mortalidade
e morbidade, sendo que, aproximadamente, um
terco dos idosos com idade acima de 65 anos
caemtodo o ano.

No entanto, as principais causas das quedas nao
estdo fundamentalmente ligadas a tarefa de
permanecer apenas em pé parado, e sim na
realizacdo de tarefas dinamicas, tarefas que
proporcionam ansiedade ou medo, como, por
exemplo, em superficies elevadas ou de tarefas
simultaneas, chamadas dupla-tarefa.

Nessas situacOes (tarefas dinamicas, elevadas e
dupla-tarefa), os individuos ampliam a aplicacédo
necessaria de torque articular, buscando a correta
correcdo da postura, tentando deixar a projecao
do seu centro de gravidade em condigdo mais
segura em relacdo a sua base de apoio. Para a
execucdo de um maior torque articular é
necessario que o sujeito consiga aplicar altos
valores de poténcia muscular. Para quantificar
especificamente essa capacidade fisica existem
testes desenvolvidos, como, por exemplo, o salto
vertical. Esse tipo de salto tem sido empregado
em diversos estudos como teste de estimativa de
forca e poténcia da musculatura dos membros
inferiores.

Uma queda é muito mais do que um simples ato
de cair, sendo considerada multifatorial, e
podendo ser categorizada em intrinseca
(relacionada aos pacientes), extrinseca
(relacionada ao meio ambiente) e
comportamental (relacionada com a atividade). A
instabilidade postural tem sido identificada como
um importante fator de risco intrinseco de quedas
que podem potencialmente serem influenciadas
com alguma intervengao.

Diante disso, e buscando retardar as perdas
funcionais geradas pelo envelhecimento, a
literatura sugere diversos tipos de atividades
fisicas (intervencgdes), como, por exemplo, Thai-
Chi, exercicios de alongamento, exercicios de
forca com utilizagdo de mini trampolim e,
também, atividades aquaticas, para assim, obter-
se a reabilitacdo dos idosos com vistas para a
locomocéo e estabilidade.

Assim, baseado em intervencdes fisicas, as
capacidades ligadas com as quedas e
desequilibrios corporais podem ser modificadas,
como, por exemplo, forca e poténcia de membros
inferiores, flexibilidade, agilidade e o equilibrio
postural. Além disso, existe uma melhora no



Diante disso, o0 presente estudo busca comparar
variaveis do equilibrio postural, poténcia de
membros inferiores e o desempenho
neuromuscular em adultos-jovens e idosos,
sedentarios e ativos.

Reunido semanal do Grupo de Pesquisa em Biomecanica.

Justificativa

Com o avanco da idade cronoldgica, 0s
individuos idosos sofrem grandes perdas
funcionais, como, por exemplo, perda de forca e
poténcia muscular e do equilibrio postural. Tais
capacidades fisicas reduzidas estdo amplamente
ligadas com a possibilidade de gerarem
desequilibrios. Alem disso, as quedas séo um dos
maiores problemas para idosos, contribuindo
substancialmente com o niumero de mortalidade
e morbidade. A atividade fisica vem sendo
apontada na literatura como um O6timo método
de protecdo e manutencdo da funcionalidade,
tanto para idosos como também para adultos-
jovens.

Objetivo

O presente estudo busca entender as relagbes
entre equilibrio postural, poténcia de membros
inferiores e o desempenho neuromuscular em
adultos-jovens e idosos, sedentarios e ativos.

Depoimento do coordenador de Pesquisa

A pesquisa que vem sendo realizada pelo Grupo de
Pesquisa em Biomecanica da UNICNEC segue 0s
critérios utilizados internacionalmente para a
elaboracao de pesquisas da area. Nesse primeiro ano
de trabalho, vejo um salto evolutivo dos alunos
envolvidos no projeto, sendo nossa instituigdo
destaque nacional em todos o0s eventos que
participamos até o momento.

Nesse sentido, agora no préximo més de maio
teremos a apresentacdo de 11 p6steres e um trabalho
na forma de apresentacdo oral no maior evento
Nacional da area, o XVII Congresso Brasileiro de
Biomecénica.

Prof. Dr. Luiz Fernando Cuozzo Lemos

Depoimento dos bolsistas

A minha insercdo no projeto e, por sua vez, no grupo
de pesquisa em Biomecanica da Unicnec fomentou
amplamente meu interesse pela ciéncia e, nesse
momento, tenho certeza que buscarei ao final do
curso me inserirem um mestrado.

Além disso, a producdo do conhecimento na
instituicdo, que antes a meu ver era insipiente, agora é
reconhecida nacionalmente, como observado por
mim e meus colegas em eventos cientificos que
participamos.

Igor Martins Barbosa
Académico do curso de Educacao Fisica UNICNEC

Divulgacao da pesquisa

62 Mostra de Ensino, Extensdo e Pesquisa —
MOEXP, 2016.

“Existe correlacéo entre flexibilidade e poténcia
no Squat Jump em mulheres praticantes de
musculacdo?”

“A influéncia da fadiga na altura de saltos
verticais continuos”



XVII Congresso Brasileiro de Biomecanica.
Analise do controle postural estatico em
estudantes universitarios com lombalgia.

Comparacédo do controle postural de adultas-
jovens e idosas ativas avaliadas por meio da
atividade eletromiografica.

VIl Simposio de Neuromecéanica Aplicada:
do Olimpico ao Paralimpico, 2016, Curitiba

Correlacéo entre flexibilidade e poténcia em
saltos verticais de atletas de handebol e
praticantes de musculacdo do sexo feminino.

Simpodsio de Neuromecanica aplicada,
2016, Curitiba. Anais do SNA, 2016.

O uso do ciclo alongamento-encurtamento
em saltos de atletas de handebol e de
praticantes de muscula¢do do sexo feminino.

VIl Simpaosio de Neuromecanica Aplicada.

Fadiga neuromuscular em atletas de
handebol e praticantes de musculacdo do sexo
feminino.

Controle postural de atletas de handebol e
praticantes de musculacdo avaliadas por meio
da atividade eletromiogréfica.

Correlacdo entre pico eletromiografico de
saltos e controle postural em atletas de
handebol e praticantes de musculagéo.

Revista de Educacdo Fisica - Escola de
Educacao Fisicado Exército, 2016.

O uso do ciclo alongamento-encurtamento
em saltos de atletas de handebol e praticantes
de musculacédo do sexo feminino.
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Revista Saude e Desenvolvimento Humano,
2017.

Eletromiografia e controle postural em atletas
de handebol e praticantes de musculagéao".

Participacdo do Grupo de Pesquisa em Biomecanica do VII Simpésio de
Neuromecanica Aplica, sendo o referido evento realizado na Cidade de
Curitibano ano de 2016.



LINHA E PROJETOS DE PESQUISA:
EDUCACAO, CULTURA E FORMACAO DE PROFESSORES




Projeto de Pesquisa

DISPERSAO E REGULARIDADE NA
FORMACAO DISCURSIVA DOS
TERNOS DE REIS - UM REDUTO
HISTORICO COMUNICATIVO DO
PATRIMONIO CULTURAL

Responséavel
Prof2 Dr2 Cristina Maria de Oliveira
Apresentacao

A cultura dos festejos populares, no Brasil, tem
sido tema de varios estudos investigativos.
Observamos que, aqui no Rio Grande do Sul, em
especifico no Litoral Norte, a existéncia do Terno
de Reis perpassa uma centena de anos. Assim
que se justifica haver registros dessas
manifestacbes e andlise de seu discurso,
considerando que forma parte da identidade da
populacgéo local.

Neste estudo, buscamos construir um dialogo
entre pesquisadores, académicos e professores,
e os cantadores de Terno da regido, o que
perpassa informacdes histéricas e vivéncias de
cantorias. No decorrer da etapa de estudos da
historia dessa tradicdo local, a fala dos
cantadores remonta ao fato contado sobre a
'visita dos trés Reis Magos ao Menino Jesus', cuja
informacéo acreditam constar na Biblia e Ihes ser
revelada através de vivéncias religiosas em suas
comunidades de origem.

No entanto, reconhecemos que, mesmo
passados dois milénios, esse fato (o da visita dos
Reis Magos) ainda é repetido, hoje em festas
profano-religiosas, na cultura de diferentes
povos: a visita dos grupos de Terno de Reis
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preserva um ritual que, no imaginario dos
envolvidos, se tornou um compromisso de fé, uma
tradicdo de familia. Nas vivéncias das cantorias e
na curiosidade dos cantadores, o tempo limite
desta histéria é nascimento do Cristo, no contexto
apropriado pelas comunidades cristas. Fatos
historicos e politicos da época ndo sao incluidos,
como um questionamento de quem foram os Reis
Magos, por que se interessaram em presentear,
etc. Tornou-se instigante, pois, como grupo de
pesquisa, conhecer e analisar o que se conserva e
0 que foi alterado nessa tradicdo - as
regularidades e as dispersdes discursivas,
referindo um aporte teérico (FOUCAULT, 2008 e
outros).

Grupo de Terno em apresentacdo no evento Noite de Reis/Os6rio-RS,
em 06/01/2016

E importante destacar que, para o Brasil, as
cantorias foram trazidas, por jesuitas e
colonizadores luso-acorianos, como culto a uma
tradicdo cristd. Na época da colonizacdo, a
imposicdo religiosa assomada a falta de
informacgdo histérica da populacdo brasileira,
promoveu o envolvimento das familias para
vivenciarem com cantorias o que |lhes contaram
sobre 0s reis magos, assumindo um compromisso
religioso que se tornou um legado de geragdo em
geracdo. Ainda hoje, o acolhimento aos 'reis’ e,
por sua vez, a necessidade de perpetuacdo dessa
tradicdo pode ser percebida como forma de



manifestacéo cultural. No entanto, com o passar
dos tempos, assumiu diferentes configuracdes,
entre essas, a de folguedos populares, na Folia
dosReis.

Justificativa

Nas diferentes regides brasileiras em que a visita
dos reis magos ao Menino € lembrada, percebe-
se um misto entre o profano e o religioso, ora
como uma festa de carater mais folcldrico
(CAMARA CASCUDO, 1986), ora mais religioso.
Em cada década, e com grandes influéncias das
manifestacdes sociais da contemporaneidade,
coexiste, pois, religiosidade e tradi¢cdo, também
presente aqui no Rio Grande do Sul - RG, na
maioria dos municipios geograficamente
situados no Litoral Norte.

Objetivo

Desenvolver um estudo investigativo que possa
contribuir para a difusdo do conhecimento sobre
esses discursos sociais e sobre o0s sujeitos
discursivos implicados. Como profissionais da
area da Analise do Discurso, do curso de
graduagdo em Letras, forma parte de nossa
proposta de estudo um recorte especifico nesta
ampla tematica a ser estudada. Avaliamos como
pertinente ao estudo referir enfoques de
diferentes areas de conhecimento, interagindo
num universo de informacdes, para podermos
destacar sua importancia ao desenvolvimento da
cidadania.

Depoimento da coordenadora de Pesquisa

Além de contextualizar a identidade da regido do
Litoral Norte do RG, tornamos publica, como
participes de uma instituicdo de ensino com
pesquisa, nossa preocupagdo em resgatar os tragos
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da identidade cultural local quer seja pela sua
religiosidade ou por sua tradicdo. Reconhecemos o
acelerado ritmo da massificagdo de uma ‘cultura
comercializada', o que muito nos preocupa,
buscando saber o quanto poderia influenciar a
aceitagdo e a sustentabilidade social desse
patriménio cultural imaterial sustentavel (IPHAN,
2016 e outros), como podem ser denominadas as
festividades que envolvem Terno de Reis.

Prof2. Dr2, Cristina Maria de Oliveira

Depoimento dos bolsistas

Acrescentando o depoimento do académico,
participar desta pesquisa é, de fato, uma
oportunidade Unica: construimos conhecimentos,
tanto de carater tedrico quanto de vivéncia cultural;
configura-se em vivéncias importantes que agregam
experiéncias enriquecedoras para nosso curriculo em
formacao; adentramos neste universo riquissimo,
aquide origem agoriana.

Nosso papel, enquanto bolsistas/pesquisadores, €
compreender o esforco que 0s grupos de Terno de
Reis vém fazendo para darem sustentabilidade as
cantorias. Neste movimento, sobressaem-se as
marcas de dispersdo e regularidade usadas nos
versos das cangdes para que estas se fagcam presentes
nacontemporaneidade.

A bolsa de pesquisa oportuniza um aprimoramento
na formacdo académica, como um desafio as
questdes do saber e do conhecer. Esse incentivo
resulta em éxito que comp®de a histéria institucional e
dos seus participantes.



Estévao Tertuliano Santos Pereira
Gabriel Fernandes Machado da Silva

Divulgagédo da pesquisa

XXVI Jornada do Grupo de Estudos
Linguisticos do Nordeste

Cantorias de Terno de Reis - marcas de dispersao
e deregularidades discursivas.

Cantorias de terno de reis: marcas de disperséo e
deregularidade discursiva.

Revista Trajetoria Multicursos
Terno de Reis — Patrim6nio Cultural Imaterial
Sustentavel no Litoral Norte.

VIl Mostra Integrada de Iniciacao Cientifica -
Saldo de Pesquisa.

DISPERSAO E REGULARIDADE NA FORMACAO
DISCURSIVA DOS TERNOS DE REIS - um reduto
historico comunicativo do patriménio cultural.

Décima Ilha Acoriana Revista Semestral, Ano
VIl Presenca Agoriana nos TERNOS DE REIS do
Litoral Norte.

Apresentacao da pesquisa

Encerramento Ano Letivo - curso de Letras -
Dez/2015

XX Férum Internacional de Educac¢do/Osério -
relato de pesquisa - Jul/2016

Formacdo de Professores FACOS/Marqués -
Jul/2016

VIMOexP - IFEs/ Campus Osoério - Set/2016

XXVI Jornada de Estudos Linguistico do Nordeste
- GELNE/UFRecife - Out/2016
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Salado de Pesquisa/ MIIC/ FACOS - Out/2016

Il Encontro de Salas Acorianas RS / Osorio -
Mai/2017

F - 5
Apresentacdo da pesquisa, pela Coordenadora Dr2 Cristina M de Oliveira e o
Académico de Letras, bolsista de pesquisa, Gabriel Fernandes, no evento
XXVII GELNE, na UFPE/Recife -PE, em out/2016.

Projeto de Pesquisa

O FAZER DOCENTE E O CURRICULO:
ONDE ATUAM E O QUE PENSAM AS
ALUNAS EGRESSAS DO CURSO DE
PEDAGOGIA DA FACOS.

Responsavel
Profa Ma Eliane Schneider
Apresentacao

O projeto de pesquisa “O fazer docente e o
curriculo: onde atuam e o que pensam as alunas
egressas do curso de Pedagogia FACOS
(UNICNEC) em Osorio”, desenvolvida pela
professora orientadora Eliane Cristina Araujo
Schneider e pelas bolsistas Andriza Cunha de Jesus
e Tassia Rodrigues Telles, pertence a linha de
pesquisa: Educacdo, cultura e formagdo de
professores. Este estudo se propds a acompanhar
0 egresso de Pedagogia no mercado de trabalho e
analisar 0s cenarios vigentes para que O processo



de formacao de professores esteja articulado as
necessidades e arealidade escolar daregiéo.

Estudos apontam que as tematicas curriculo e
formacdo de professores sdo recorrentes nas
discussbes atuais, ja que pensar curriculos e
estruturar curriculo em instituicbes de ensino
requer do docente conhecimento tedrico que dé
suporte para a uma pratica condizente com as
demandas da contemporaneidade, com uma
pratica que analise os movimentos de ensinar e
aprender e que trabalhe com os saberes de forma
articulada, integrada, em redes.

Apresentacao da pesquisa intitulada "O fazer docente e o curriculo: onde
atuam e o que pensam as alunas egressas do curso de Pedagogia da
FACOS/ Oso6rio" na VII Mostra Integrada de Iniciagdo Cientifica, | Saldo de
Pesquisae | Saldo Jovem, no dia 25/10/2016.

Objetivo

Este estudo objetivou analisar as concepcdes
presentes nos discursos de egressas, assim como
investigar as concepcdes de curriculo
considerando as teorias contemporaneas, ainda
avaliar os reflexos da formacao tedrica a respeito
de curriculo proposto pelo curso de Pedagogia.

Considerando-se 0s objetivos elencados nesta
pesquisa, foi significativo ouvir das professoras
que estdo acompanhando as mudancgas
paradigmaticas a respeito do curriculo e o0s
reflexos destas mudancas no ambiente da escola,
repensando seus fazeres e procurando enxerga-
los de forma integrada e abertos a construcdes
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em rede. Ainda, o estudo contribuiu para que as
discuss@es e aprendizados sobre a tematica do
curriculo permanecam vigentes jA& que nao se
esgota diante das demandas contemporaneas
das possibilidades de aprendizados diversos e
constante, assim como a ampliacdo de fazeres
docentes mais proximos do contexto.

Justificativa

Conhecer o percurso de egressas faz parte das
acoes de uma instituicdo formadora. Desta forma
a acdo de buscar e saber mais das mesmas
colabora para que sejam repensados os itinerarios
formativos dos académicos do curso de
Pedagogia através das matrizes curriculares,
organizadas em disciplinas, mas especialmente
em estudos de temas que transversalizam o
curriculo e que dialogam com 0s espacos das
escolas através da formacéo inicial e continuada.
Acredita-se que os resultados desta pesquisa
possa contribuir para qualificar 0s espagos
formativos e o0s espagos de atuacdo dos
professores, pois se prop0s a refletir, avaliar e
dialogar sobre um tema que necessita ser
colocado em evidéncia nas discussOes atuais.
Considera-se, também, a possibilidade de
abertura para estudos que ultrapassem os limites
do conhecimento que agregam saberes advindos
de uma rede com muitos nés, que cada um
representa a riqueza da diversidade do
conhecimento.

Depoimento da coordenadora de Pesquisa

A oportunidade de desenvolvimento desta pesquisa
foi essencial para 0 meu aprimoramento como
docente, j4 que tive que organizar um projeto com
etapas que fossem cumpridas em conjunto e que nos
levassem a encontrar evidéncias a respeito das
nossas inquietacdes. A responsabilidade em conduzir
um projeto, assim como divulgar os achados é um
desafio para um professor pesquisador que entende



a pesquisa como esséncia do seu fazer. Considero
que a instituicdo estd cumprindo com sua missdo
quanto ao desenvolvimento de pesquisas
qualificando este espago ao oportunizar aos seus
docentes e académicos a reflexdo sobre temas
recorrentes da é&rea da educacdo, através da
pesquisa.

Prof2. Ma Eliane Schneider

Depoimento das bolsistas

Foi com grande satisfacdo que encerramos um ciclo
da pesquisa realizada com alunas egressas do curso
de Pedagogia do UNICNEC Osorio. Pesquisa essa
que iniciou suas atividades no final de 2015 e
finalizada em 2016, assim como estava previsto em
seu edital. A pesquisa foi iniciada com o
mapeamento das alunas egressas, logo apos ja
estdvamos nas escolas em busca dos dados que
foram coletados através de perguntas elaboradas
por nés pesquisadoras e a professora orientadora do
projeto. Foi a partir dos dados coletados e das
leituras de tedricos que conseguimos analisar, refletir
e compreender um pouco mais sobre as concepgdes
de curriculos que temos atualmente. As respostas
das professoras foram norteadores e a base para
construcgdo do artigo final. Esse projeto de pesquisa
foi uma oportunidade que surgiu para que nos,
enquanto académicas do curso de Pedagogia da
UNICNEC Osério, para que pudéssemos nos
apropriar um pouco mais da tematica e
complementar nosso aprendizado sobre como fazer
pesquisa in loco, além de apresentar 0s mesmos em
eventos cientificos. A oportunidade da bolsa
também foi fundamental para a continuidade dos
nossos estudos.

Andriza Cunha de Jesus e Tassia Rodrigues Telles
Académicas do curso de Pedagogia UNICNEC

Divulgagédo da pesquisa

| Saldo de Pesquisa

Titulo: O fazer docente e o curriculo: onde atuam
e 0 que pensam as alunas egressas do curso de
PadagogiadaFACOS.




LINHA E PROJETOS DE PESQUISA:
DESENVOLVIMENTO, CIDADANIA E JUSTICA




Projeto de Pesquisa

O MERCADO NEGRO: A FE NEGRA - A
RELIGIOSIDADE MUCULMANA DQOS
SENEGALESES E O MERCADO DE
TRABALHO BRASILEIRO NA REGIAO
LITORANEA NORDESTE DO RS

Responsavel
Prof. Dr. Everton Ricardo Bootz
Apresentacao

A migracdo de povos é tema atual, tanto na
Europa quanto na América Latina. O Brasil, um
pais essencialmente cristdo, tornou-se em
recentes anos o destino de muitos povos a
procura de melhores condi¢cdes de trabalho. O
processo migratério demanda uma
reorganizacao na politica publica e na politica de
Imigragdo do Governo brasileiro. O estudo
analisara este processo naregido litoranea do RS,
onde se pode encontrar um contingente
expressivo de imigrantes senegaleses,
vislumbrando como areligiosidade os imigrantes
0s tem auxiliado neste processo de acomodacao
social. O processo migratorio desperta diferentes
preocupac¢fes sociopoliticas: a) os imigrantes
estdo sendo recebidos a contento pelas politicas
publicas do estado brasileiro? b) Ha paralelos
entre os valores da religiosidade muculmana e os
direitos humanos? c) A religiosidade mugulmana
€ uma ameaca ou um estimulo ao sistema
capitalista?

Objetivo Geral

Conhecer a religiosidade dos
senegaleses.

imigrantes

Objetivo (s) Especifico (s)

Conhecer a realidade religiosa dos imigrantes
através de pesquisa bibliografica;

Conhecer a realidade religiosa dos imigrantes
através de entrevistas com 0s mesmos e/ou
representantes deles; atraves de contatos com as
entidades governamentais responsaveis pela
recepc¢ao do contingente migratorio; e através das
organizacOes nao-governamentais (ONGs) que
apoiam e defendem os direitos dos imigrantes na
regido litoranea norte doRS;

Sistematizar os dados obtidos na pesquisa,
procurando devolver os resultados a instituicao
(extensdo, ensino ou evento académico) e a
comunidade circunvizinhaa UNICNEC.

Traduzir o conhecimento obtido em um ou dois
artigos a ser publicados em revista pertinente ao
tema (B2 ou A2).

Justificativa

As entrevistas realizadas na 12 Fase do Projeto
apresentaram alguns temas tangenciais ao
proposto pelo Projeto de Pesquisa inicial. Um
deles é relacionado a questdo da religiosidade
muculmana dos senegaleses: seus valores e ritos.
Ao serem questionados a respeito da realidade de
seu trabalho e sobre as dificuldades relacionadas a
obtencdo de documentacdo legal, tanto civil,
quanto trabalhista, as entrevistas demonstraram
que o quesito dareligido € igualmente relevante.

A continuidade da pesquisa poderia dar
prosseguimento, realizando-se leituras
complementares, pertinentes a religiosidade,
assim como novas entrevistas, agora com
perguntas voltadas especificamente a tematica da
religiosidade mugulmana, como aspecto cultural



relevante a luta do imigrante em terras
majoritariamente crista. A abrangéncia territorial
poderia ser a mesma, tendo o verdo 2016/2017
como o periodo das entrevistas, ja que a presenca
dos imigrantes no litoral € maior, pela demanda

de mao de obrainformal.

Grupo de pesquisa, o mercado negro: a fé negra - a religiosidade
muculmana dos senegaleses e o mercado de trabalho brasileiro na
Regido Litoranea Nordeste do RS.

Depoimento do coordenador de Pesquisa

A execucdo das diferentes fases do Grupo de
Pesquisa, "O Mercado Negro", fez emergir nos
estudantes participantes diferentes conhecimentos
relacionados a pesquisa académica. Na fase das
entrevistas, por exemplo, houve alunos que né&o
realizaram as gravacdes das entrevistas,
encontrando dificuldade, posteriormente, na
elaboracao do artigo pela falta das transcricdes. Este
aprendizado pelo erro vai incrementar a execucéo do
segundo grupo de entrevistas, a serem realizadas
nesta nova etapa da Pesquisa. Agora, os alunos
sabem da importancia das gravacdes e das
transcri¢cdes. Outro crescimento ocorreu na fase da
sistematizacéo, ao exigir dos alunos o cruzamento de
dados. Eles n&do tinham ideia de como iniciar o
cruzamento. Eles tinham os dados das entrevistas,
mas ndo sabiam o que fazer com eles. Este
conhecimento so foi adquirido quando da redagédo
dos artigos. Esta quarta e Ultima fase - a elaboracéo
dos artigos - exigiu igualmente amadurecimento
académico dos participantes, ndo apenas sobre
como elaborar um artigo, como também sobre como
construi-lo a partir do material coletado nas
entrevistas, relacionando-o com o material
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adquirido nas leituras (12 fase). Ou seja, a elaboracao
dos artigos exigiu a satisfagdo de dois desafios: a)
como aplicar os dados no artigo e, b) como relacionar
estes dados empiricos com a parte tedrica.

Como orientador do Projeto de Pesquisa, 0
acompanhamento das diferentes fases exigiu
permitir, até certo ponto, que os alunos descobrissem
por si como resolver os problemas ao longo da
trajetéria do projeto. Por outro lado, exigiu o
acompanhamento direto, seja nos encontros
semanais, nas leituras, nas saidas a campo para a
realizacdo de algumas entrevistas, na sistematizacéo
dos dados e na elaboragdo dos artigos. Nesta Ultima
fase (elaboracdo dos artigos), a participacdo foi
menos diretiva na parte inicial do artigo (parte mais
tedrica); ja, na segunda parte, houve uma participacao
mais direta na reproducdo dos dados e suas
conclusdes, relacionando-as a primeira parte. Os
alunos puderam apreender o conhecimento, ao final
daredacéo, sobre como estruturar um artigo, fruto de
uma pesquisa.

Por fim, como orientador, foi surpresa perceber o
pouco conhecimento dos alunos com respeito a um
processo de pesquisa. Isto reforga a necessidade de
haver mais espaco académico que favoreca
oportunidades de pesquisa.

Prof. Dr. Everton Ricardo Bootz

Depoimento do bolsista

Dentro da graduacéo, a Iniciacdo Cientifica objetiva
ndo é s6 a busca pelo conhecimento, mas a sua
aplicacdo efetiva na sociedade, a fim de devolver a
esta um profissional de nivel superior diferenciado,
capaz de formular um problema, coletar dados e tirar
conclusdes. Desta forma, o Projeto de Pesquisa passa
a ser muito mais que uma ajuda de custo, mas sim um
incentivo a tentar fazer a diferenc¢a na sociedade, e é
justamente isso que pode se observar durante todas
as fases do Projeto sobre O Mercado Negro: a
realidade civel e trabalhista dos imigrantes
senegaleses e haitianos no Litoral Norte do Rio
Grande do Sul. As entrevistas foram fontes vitais para
todo o trabalho, e delas foram possiveis outras
informacgdes, além do aspecto trabalhista e civel.
Descobrimos que a religido dos imigrantes
(muculmana) tem interferéncia direta no seu modo de



Projeto de Pesquisa

DIREITOS HUMANOS,
DESENVOLVIMENTO REGIONAL E
MEIO AMBIENTE DO LITORAL NORTE
DO RIO GRANDE DO SUL

Responsavel
Prof. Me. Martim Cabeleira de Moraes Jr.
Apresentacgéo

O presente projeto de pesquisa tem o fito de
desenvolver um estudo voltado a integracéo da
educacdo em direitos humanos, da consciéncia
ambiental e do desenvolvimento regional do
Litoral Norte do Rio Grande do Sul. Sob esta
perspectiva, emerge a necessidade de uma
analise integrada e interdisciplinar da educacao
em direitos humanos, da consciéncia ambiental e
do desenvolvimento regional do Litoral Norte do
Rio Grande do Sul, de forma ndo fragmentada, ou
seja, com a participacdo de todos os segmentos
dasociedade.

Nesse sentido, a proposta esta de acordo com 0s
projetos de futuro da FACOS e aponta para a
insercdo da mesma no seio do desenvolvimento
regional do Litoral Norte do RS j& que tem por
mote fulcral promover uma cultura de respeito e
exercicio dos direitos humanos, com énfase no
meio ambiente e no desenvolvimento regional,
de maneira sustentavel e igualitaria, como forma
de educacéao.

Justificativa

O meio ambiente, incluindo o mundo da
natureza, as relacées humanas e o meio ambiente
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do trabalho, constituem-se hoje assuntos de
grande importancia no mundo todo. Tanto em
nivel regional, quanto em nivel mundial, sdo varios
orgdos que discutem o tema. Cada vez mais, essas
discussodes levam a compreensao de que o futuro
depende da unido das pessoas em torno de
objetivos em comum, tais como: Cuidar da
natureza; reduzir a producéo de lixo e emissao de
gases toxicos; incluir pessoas que estdo vivendo
abaixo dos limites de pobreza etc. A academia tem
um papel central, qual seja, o da disseminacgéo de
uma cultura de desenvolvimento humanitario e
sustentavel, sem, contudo esquecer-se das
regulamentacdes juridicas necessarias para a vida
em sociedade. Assim O Centro Universitario
UNICNEC de Osoério, conforme seus objetivos e
formas de trabalho inserida no seio da sociedade,
precisa estar imbuida da sua importancia no
cenario que se desenha. O Grupo de Pesquisa aqui
proposto visa colaborar nessa jornada de
semeadores do desenvolvimento humanitario e
sustentavel, baseado em um Estado Democratico
de Direito.

Objetivo

Analisar como a sociedade do Litoral Norte projeta
seu futuro em termos de desenvolvimento com
base em um Estado Democrético de Direito, bem
como quais as possibilidades de desenvolvimento
inclusivo e expansdo humanitaria. E verificar quais
os papeéis do direito e da FACOS neste cenario.

Depoimento do coordenador de Pesquisa

Desde crianca eu tenho uma verdadeira paixdo pelo
universo da ciéncia, sejam ciéncias da natureza ou
ciéncia chamadas humanas. Talvez por influéncias de
leituras de ficcdo cientifica e outros fatores. A
possibilidade de participar de um grupo de pesquisa
na UNICNEC, ainda que com poucos bolsistas, é a
concretizagcdo de uma parte dos meus sonhos de
crianca. Poder produzir e estimular a producéo de



informagBes cientificas referentes aos temas
estudados pelo grupo traz uma satisfacdo imensa.

Destarte a satisfacdo pessoal, também €& muito
gratificante poder transmitir aos jovens a mesma
paixdo pela descoberta cientifica. Cada tema que
debatemos, cada artigo, resumo, resenha ou outro
material que produzimos traz em suas entrelinhas o
despertar para o prazer da descoberta cientifica. Em
um tempo onde a maioria das pessoas ndo passa
muito tempo dedicada a um determinado assunto, é
sobretudo fascinante poder estar com jovens que
dedicam um bom tempo ao estudo de tematicas
referentes aos objetivos do grupo de pesquisa.
Também é muito gratificante trabalhar com alunos
que dedicam-se além dos dias e horarios de
reunides do grupo para fazer as tarefas necessarias.
Cada livro que lemos, cada fato que observamos e
cada publicacdo que somos expectadores acabam
sendo relacionadas com nossos trabalhos.
Mantemos comunicacdo via redes sociais, telefone e
e-mail, além dos encontros periddicos.

Estamos muito felizes com nossas publicacdes e
demais produg¢fes. Em especial com a participacédo
na VIl Mostra Integrada de Inicia¢do Cientifica da
UNICNEC, sendo o trabalho premiado como
destaque. Pretendemos produzir mais. Entender
melhor o mundo e podermos compartilhar nossas
descobertas, e nosso amor pela ciéncia com outras
pessoas. Os resultados mais significativos estao
ainda em fase de desenvolvimento pelo grupo.

Prof. Me. Martim Cabeleira de Moraes Jr.

Depoimento do bolsista

No decorrer das pesquisas realizadas no projeto, foi
me proporcionado maior conhecimento na area dos
direitos fundamentais, me ajudando a ter um
pensamento mais critico em relagdo aos assuntos,
livros e noticias que tratam dos direitos humanos.
Também, a pratica de produzir os resumos e artigos,
me possibilitou melhorar minha escrita, bem como
aperfeicoar minha linguagem formal utilizada para a
produgdo dos mesmos. Em relacdo a Apresentacao
oral dos trabalhos, melhorei o meio de
comunicagao, aprendendo a utilizar uma linguagem
clara, de facil compreensédo, para que aqueles que
ndo conhecem muito do assunto apresentado,

30

pudessem se interessar, sendo que, inclusive, o
trabalho apresentado na mostra de iniciacéo cientifica
do UNICNEC foi premiado como destaque.

Samuel Santos Silva
Académico do curso de Psicologia UNICNEC

Divulgacéo

Apresentacdo no | Saldo de Pesquisa

O incidente de deslocamento de competéncia em
graves violagbes de Direito Humanos no caso do
desastre em Mariana.

Projeto de Pesquisa

A LIDERANCA COMUNITARIA COMO
ARTICULADORA DE INCLUSAO E
DESENVOLVIMENTO
SOCIOECONOMICO E HUMANO NO
BAIRRO MEDIANEIRA

Responsavel

Prof. Ma. Fabiana Pereira Rosa
Apresentacao

Os bairros a margem social e economicamente sao
por muitas vezes “invisiveis” para a sociedade e
Estado, o pleno desenvolvimento de tais
comunidades pode ser alcangado através de acOes
locais e focadas. Para tanto, € fundamental que
pessoas socialmente responsaveis atuem na
representatividade pratica de acdes inerentes ao
convivio em sociedade, agindo como articuladores
da lideranca comunitéria. A figura do lider tem sido
evidenciada como essencial nos atuais dias pela
sua maneira de conduzir-se junto as comunidades
a margem em busca de melhores condi¢cOes de
vida. Neste contexto, localizado na periferia do



municipio de Osoério, o Bairro Medianeira
encontra-se a margem do desenvolvimento
socioecondmico e humano da Cidade e
apresenta algumas particularidades de
problemas sociais decorrentes da desigualdade
tais como: desemprego, trabalho informal, baixa
autoestima dos moradores, perda da esperanca e
a limitacdo de seus horizontes. Desta forma, o
presente estudo possui o0 objetivo de
identificar as liderancas no Bairro Medianeira, e
entdo, maximizar a sua atuagdo como
articuladora de incluséo e desenvolvimento
socioecondmico e humano. Pretende-se
ademais, estreitar o relacionamento do Grupo de
Pesquisa com a Comunidade de modo que
possibilite a disseminacédo dos valores humanos
junto as escolas do Bairro. Inicialmente, foi
desenvolvida uma pesquisa tedrica, atraves de
um levantamento bibliografico sobre os
conceitos de liderangca comunitaria,
desenvolvimento socioecondmico e humano. Em
seguida, na segunda etapa, esta sendo realizada
uma pesquisa qualitativa exploratéria e, no
terceiro momento sera realizada a etapa
quantitativa descritiva. E preciso,contudo,
esclarecer que a lideranca néo ira resolver todos
os anseios do Bairro Medianeira, mas € inegavel
que a capacidade dos lideres serem agentes de
sua histéria, buscando a realizacdo de suas
necessidades e a cooperacdo da comunidade,
criando lagos de confianga, organizando-se em
redes e em parcerias, em torno de valores e
objetivos comuns, vai depender
fundamentalmente de suas liderancas.

Objetivo Geral

Verificar a possibilidade de articulacdo da
lideranga comunitaria na inclusdo e
desenvolvimento econdmico e humano do Bairro
Medianeira.

Justificativa

A ineficacia da ciéncia econbmica em contribuir
para a solugdo das patologias sociais, por muitas
vezes, reside na falta de habilidade ao lidar com a
interdisciplinariedade necesséria para sobrelevar
0 aspecto financeiro sem por em detrimento a
importancia de elementos como o bem-estar
social, qualidade de vida, entre outros indicadores
que apresentam-se de maneira complexa na
sociedade (Max-Neef, 1993, p. 38-39).

Inserido em um contexto de marginagdo
encontra-se o Bairro Medianeira, localizado no
municipio de OsoOrio com uma populacdo de
aproximadamente quatro mil habitantes. A
marginacdo estruturada nesse bairro, como em
diversas outras comunidades, é uma
“enfermidade” de cunho social que de acordo
com Max-Neef (1993, p. 46-47) resulta na caréncia
de valores, autodepreciacédo das pessoas, de seus
afetos, e impede o relacionamento saudavel entre
acomunidade, seus lideres e o Estado.

Assim, o desenvolvimento socioecondmico e
humano ficacomprometido no sentido de néo ser
correspondido por aqueles que sdo capazes de
interferir e de tomar decisdes importantes para as
comunidades em que estdo inseridos. Afinal, “as
desigualdades sociais crescem, as riquezas
naturais sdo finitas, o tempo urge. Por isso, é
imprescindivel que pessoas sensibilizadas e
preparadas liderem o0s processos de
desenvolvimento e transformacdo que a
sociedade exige” (SCHLITHLER; KISIL, 2008, p. 6).

O lider conduz as acbes ou influencia o
comportamento e a mentalidade de outras
pessoas através do processo de comunicacao
humana com objetivos especificos (MAXIMIANO,
2012). Sabe-se que cada Comunidade tem suas
necessidades e nem sempre séo obtidas solucdes
perante o Estado. Nessa linha é essencial



solucionar ou minimizar as necessidades
detectadas e o lider comunitario tem o papel de
atuar como um elemento catalisador e
interlocutor dos interesses da comunidade
(LUZON: STADEL; BORGES, 2003). Desta forma,
este projeto tem como propoésito verificar a
possibilidade de articulagdo da lideranca
comunitaria na inclusdo e desenvolvimento
socioecondmico e humano do Bairro Medianeira.

E preciso, contudo, esclarecer que a lideranca ndo
ird resolver todos os anseios do Bairro
Medianeira, mas é inegavel que a capacidade dos
lideres serem agentes de sua histéria, buscando
arealizacdo de suas necessidades e a cooperagao
da comunidade, criando lagos de confianga,
organizando-se em redes e em parcerias, em
torno de valores e objetivos comuns, vai
depender fundamentalmente de suas liderancas.

Grupo de pesquisa coordena agdo comunitaria na Escola
Osmany Véras.

Depoimento da coordenadora da Pesquisa

Conduzir uma pesquisa cientifica oportuniza ao
professor pesquisador e aos académicos buscar o
conhecimento existente em uma determinada area,
formular o problema, coletar e analisar dados, tirar
conclusdes e encontrar novos conhecimentos. A
insercdo do aluno de graduagdo em projetos de
pesquisa €& um instrumento valioso para o
académico, uma vez que oportuniza o primeiro
contato com a préatica de pesquisa. O estudante
aprende alidar com as questdes basicas da pesquisa,
os métodos cientificos e a ler a bibliografia de forma
critica. Também € importante mencionar que
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participar de um projeto de pesquisa auxilia o
académico a desenvolver o espirito de equipe,
aprimorar a habilidade de falar em publico, melhorar a
capacidade de andlise critica, de maturidade
intelectual, habilidades que s@o desejadas em um
profissional de nivel superior, bem como estimula a
formacgdo dos alunos que desejam fazer carreira na
area académica.

Prof2. Ma. Fabiana Pereira Rosa

Depoimento do bolsista:

A participacdo no grupo de pesquisa permite que
meus conhecimentos sejam ampliados
progressivamente na medida em que me envolvo com
as atividades, construindo um saber excedente a
expectativa de que teria apenas cursando a
graduagdo. Ainda, especialmente para o bolsista, o
grupo de estudos fornece apoio financeiro necessario
para a realizacdo das tarefas exigidas, anulando, dessa
forma, possivel custos para quem precisa trabalhar
para arcar com as despesas mensais do curso. E
preciso ressaltar especificamente alguns, entre varios,
pontos positivos de se participar do grupo de
pesquisa: além da aquisicdo de conhecimento, todas
as atividades realizadas, bem como a participacao por
si sO, poderdo me proporcionar boas oportunidades
na carreira docente futuramente; a apresentacéo dos
trabalhos realizados disseminam as informagdes para
a comunidade académica, mas também contribuem
para o desenvolvimento de rela¢des interpessoais,
especialmente em eventos internacionais como se
procedera em dezembro deste ano; por fim, mas o
mais importante, a pesquisa que estamos
desenvolvendo objetiva o desenvolvimento
socioecondmico e humano de comunidades
marginadas, as informacdes que recolhemos sdo de
cunho social e podem trazer melhorias permanentes
se bem aproveitadas

Gabriel Debastiani de Mello
Académico do curso de Direito UNICNEC

Divulgagéo

VIl Encontro de Administracdo Publica e
Governanca promovido pela Associacdo



Nacional de Pdés-Graduacdo e Pesquisa em
Administracdo/ANPAD e de responsabilidade
da Divisdo de Administracdo Publica/APB.
(Novembro de 2016).

"Lideranca Comunitaria como articuladora de
desenvolvimento Socioecondmico e Humano:
Um estudo de caso com o presidente do
conselhno de moradores de um bairro
marginado do litoral norte gaucho".

No més de novembro de 2016 o Grupo de Pesquisa
coordenado pela Prof. Ma. Fabiana Pereira Rosa, e 0s
académicos André Prates Carneiro, Juliane Santos, Monique
Wilborn e Victor Hoffmann participaram do VII Encontro de
Administracdo Publica e Governanga promovido pela
Associacdo Nacional de POs-Graduagdo e Pesquisa em
Administracdo/ANPAD e de responsabilidade da Divisdo de
Administragdo Publica/APB com o artigo denominado
Lideranga Comunitéria como articuladora de desenvolvimento
Socioecondmico e Humano: Um estudo de caso com o
presidente do conselho de moradores de um bairro marginado
do litoral norte gatcho.

XXXl Congresso da Asociacidon
Latinoamericana de Sociologia (trabalhos
aceitos para apresentacao)

"Cidadania e cooperagdo: uma analise sobre a
percepcdo e a postura atitudinal dos cidadaos
residentes de um municipio do Litoral Norte
Gaucho".

"A lideranca comunitaria como articuladora de
desenvolvimento socioecondmico e humano no

33

Bairro Medianeira".

"Cidadania e meio ambiente: uma andlise acerca
da percepcao e postura atitudinal dos residentes
de um municipio do Litoral Norte Gaucho sobre as
questdes ambientais™.
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