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CONDIGOES DE LICENGA

Os Objetivos para a Vida que Queremos sao
registrados como ‘creative commons’, o que

significa que estao disponiveis para todos -

contanto que seja atribuida sua autoria.

Direitos autorais também serao usados para
protegé-los de mal usos.

Referéncia — Vocé devera dar o devido crédito,
prover o link para a licen¢a, e indicar se foram
feitas alteracoes. Vocé podera altera-lo de forma
razoavel, mas nao de modo que sugira que o
licenciador endossa a instituicao ou o uso que
esta fazendo.

Derivados nao sao permitidos — Se vocé remixar,
transformar ou construir em cima do material, nao
podera distribuir o mesmo.

Exemplo de crédito adequado:

The Good Life Goals by Futerra
Sustainability Communications
Ltd and 10-Year Framework of
Programmes on Sustainable

Lifestyles and Education Programme
is licenced under CC BY-ND 4.0.



https://www.goodlifegoals.org/
https://www.wearefuterra.com/
https://www.wearefuterra.com/
https://www.wearefuterra.com/
http://www.oneplanetnetwork.org/sustainable-lifestyles-and-education
http://www.oneplanetnetwork.org/sustainable-lifestyles-and-education
http://www.oneplanetnetwork.org/sustainable-lifestyles-and-education
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/4.0/
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QUALEAESTRUTURA DOS OBJE-
TIVOS PARA A VIDA QUE QUEREMOS?

Cada Objetivo para a Vida que Queremos segue uma estrutura similar.
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Um titulo bem simples (e emoji associado), seguido de 5 acoes:

. A primeira acao é de “aprendizagem”. Esta é a acao mais acessivel e
relevante, mesmo para criancas ou pessoas com controle limitado sobre
seus proprios estilos de vida.

o As proximas 3 acoes sao de crescente desafio comportamental, em
termos de mudancas no estilo de vida/custo/barreiras de habito.

. Pelo menos uma acao busca ser positiva/feliz/otimista/divertida (quando
possivel).

. A pendultima acao é a mais relevante para a classe média/consumidores
compulsivos - é a acao mais dificil.
. A acao final € uma demanda de mudancas para os lideres (incluindo

lideres politicos, empresariais e comunitarios)

Essa estrutura foi projetada para criar consisténcia e permitir a maior
abrangéncia de publicos possivel.
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ERRADICAGAQ
DA POBREZA

Titulo do Objetivo:

AJUDE AACABAR GOM A POBREZA

Acoes especificas:
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1. Conheca as causas da pobreza
em seu pais e no exterior

2. Compartilhe e doe o que puder

3. Compre de empresas que pagam
as pessoas de forma justa

4. Economize dinheiro, faca
empréstimo e invista com
responsabilidade

5. Exija salarios decentes e
oportunidades para todos
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GOMA MELHOR

1.  Saiba como cultivamos, pescamos
e fazemos nossa comida

2. Coma mais frutas, verduras e
legumes

3. Compre localmente e
privilegie alimentos sazonais e
comercializados de forma justa

4. Ajude criancas, idosos e gestantes
a comer bem

5. Exija um fim para a fome global

ERRADICAGAQ
DA FOME

((¢
W




AVIDAQUE
QUEREMOS

-
I~

FIQUE BEM

1. Conheca e compartilhe maneiras
de se manter saudavel

2. Lave as maos e faca exercicios
regularmente

3. Mantenha-se seguro nas
estradas e perto delas

4. Valorize a saude mental
e o bem-estar

5. Exija cuidados médicos e
vacinas para todos

SAUDE DE
QUALIDADE

s
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APRENDA EENSINE

1.  Continue aprendendo ao longo
de sua vida

2. Ensine gentileza as criancas

3. Ajude meninas e meninos a
permanecerem na escola

4. Apoie os professores e
mantenha as escolas abertas

5. Defenda o direito de todos
a educacao

EDUCAGAO
DE QUALIDADE
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DE GENERO
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Titulo do Objetivo:

TRATEATODOS IGUALMENTE

Acoes especificas:
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1. Conheca e compartilhe maneiras
de acabar com o sexismo

2. Crie as criancas para que tenham
expectativa por igualdade

3. Respeite homens e mulheres que
cuidam das familias

4. Defenda os direitos reprodutivos
das mulheres

5. Oponha-se a violéncia contra
mulheres e meninas
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ECONOMIZE AGUA

1. Saiba por que a agua limpa
é importante

2. Nao descarte lixo ou produtos
quimicos toxicos no vaso sanitario

3. Relate e conserte vazamentos -
grandes e pequenos

4. Economize agua ao escovar os
dentes, lavar roupas e fazer faxina

5. Defenda o direito das pessoas
a agua limpa e a um banheiro

AGUALIMPAE
SANEAMENTO
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Titulo do Objetivo:

USE ENERGIA LIMPA

Acoes especificas:
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1. Descubra de onde vem a
energia que vocé usa

Economize energia onde
vocé puder

3. Use energia renovavel para
aquecimento, iluminacao e
eletricidade

4. Compre de empresas movidas
a energia renovavel

5. Exija energia limpa e acessivel
para todos




EMPREGOS DIGNOS E
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Titulo do Objetivo:

FAGA UMBOM TRABALHO

Acoes especificas:

1.  Adquira habilidades de
financas domeésticas
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2. Exija condicoes de trabalho
seguras

3. Verifique se ninguém foi
explorado para fazer os
produtos que vocé compra

4. Apoie empresas locais em
seu pais e no exterior

5. Defenda os direitos de todos
no trabalho
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Acoes especificas:

1. Saiba mais sobre os planos para o
progresso do seu pais

2. Sejainteligente e gentil online

3. Apoie construcoes que beneficiam as
pessoas e protegem o planeta

4. Apoie inovacoes que tornam o mundo
um lugar melhor

5. Exija que os beneficios do progresso
sejam compartilhados
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Titulo do Objetivo:

SEJA JUSTO

Acoes especificas:

1. Mantenha a mente aberta, ouca
e aprenda com os outros

2. Apoie os lideres que reduzem a
desigualdade

3. Proteja e acolha os vulneraveis

4. Compre de empresas que
pagam impostos e tratam as
pessoas de forma justa

5. Defenda os seus direitos e os
direitos dos outros

1

REDUGAQ DAS
DESIGUALDADES
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1. Conheca e participe de
decisoes locais

2. Prepare-se para emergéncias

3. Conheca seus vizinhos e dé as
boas-vindas as novas pessoas

4. Proteja as arvores locais, a vida
selvagem e as areas naturais

5. Exija transporte publico seguro
e de boa qualidade

AME O LOCAL ONDE VOGE MORA

CIDADES E COMUNIDADES
SUSTENTAVEIS

Al
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Titulo do Objetivo:

VIVAMELHOR

Acoes especificas:
1. Aprenda sobre desenvolvimento
sustentavel

2. Reutilize, repare, recicle,
compartilhe e pegue emprestado

3. Desperdice menos comida e
utilize as sobras

4. Colecione amigo e experiéncias,
nao apenas coisas

5. Exija que as empresas respeitem
as pessoas e o planeta

1

CONSUMO
RESPONSAVEL

O
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Titulo do Objetivo:

AJANOGLIMA

Acoes especificas:

1.  Aprenda sobre solucoes climaticas

2. Clame por mais energia renovavel
em seu pais

3. Coma mais plantas e reduza
a carne

4. Caminhe e ande de bicicleta em
vez de dirigir

5. Exija dos lideres que tomem uma
acao ousada quanto ao clima hoj

COMBATEAS
MUDANGAS CLIMATICAS

3




1 VIDA DEBAIX0

DA AGUA

Titulo do Objetivo:

LIMPE NOSS0OS MARES

Acoes especificas:

OBJETIVOS
PARA 14
AVIDAQUE

QUEREMOS

1. Aprenda sobre a vida em nossos
mares e oceanos

2. Lembre-se que o lixo descartado
de forma incorreta acaba na
agua

3. Diga nao ao plastico
desnecessario

4. Compre peixes e frutos do mar
coletados de forma sustentavel

5. Exija dos lideres que acabem
com a poluicao dos oceanos
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Titulo do Objetivo:

AME ANATUREZA

Acoes especificas:

1.

Descubra as maravilhas do
mundo natural

Proteja as plantas e animais nativos

Nunca compre produtos feitos de
animais selvagens ameacados

Apoie empresas que protegem
e restauram a natureza

Seja a voz das florestas ameacadas
e lugares naturais

1o

VIDA SOBRE
ATERRA
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Titulo do Objetivo:

FAGAAPALZ

Acoes especificas:

1.
2.
3.

Conheca e use seus direitos
Seja gentil e tolerante

Resista a corrupcao e ao abuso
de poder

Apoie as instituicoes que apoiam
as pessoas

Defenda a justica e a paz

16 PAZE JUSTICA
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Titulo do Objetivo:

VAMOS JUNTOS

Acoes especificas:

1. Descubra e compartilhe os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel

2. Apoie aqueles que nos unem
3. Celebre o progresso que ja fizemos

4. Envolva-se e seja voluntario em
sua comunidade

5. Ajude a tornar o amanha melhor do
que o hoje

17

PARCERIAS
PELAS METAS
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OBRIGADO!

FUTERRA®

One planet

live with care

The One Planet Network is the network of the 10 Year Framework
of Programmes on Sustainable Consumption and Production.
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