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Cuidados com as pessoas 1dosas frente
ao COVID 19
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Como cuidar de uma pessoa idosa?

e Sempre que chegar em casq, lave
bem as mdaos, sem tocar nada

e Evite aglomeracbes e sala de casa
no hordrio mais apropriado

e Evite aperto de mdos, abracos, beljo
ou visitas

e Tire 0s sapalos sempre que for
entrar em casa

e Cologue mdscara antes de sair de
casa e faca as compras pelos 1dosos

e fvite usar dinheiro e se usar
higienizar as mdos com dlcool em
gel em sequida

e Mantenha distancia das pessoas e
evite colocar a mdo no rosto
enguanto estiver na rua.



Em casos de suspeita de COVID 19, o que
fazer?

e |solar-se imediatamente
e Ligar para algum familiar, se possivel

e Entrar em contato com a CIEVS ( centro de
Informagdes estratégicas e respostas da
vigildncia em saude) pelos numero: 190,
193 ou 199 para solicitar o agendamento do
exame






