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O QUE E DOENCA CRONICA?

Doencas cronicas s3o aquelas de progressao lenta e de longa duracao,
muitas vezes por toda a vida, comprometendo a qualidade de vida e
representando risco para o paciente.

Fazem parte do grupo das DCNT as doencas cerebrovasculares,
cardiovasculares, dislipidemias, diabetes mellitus, doencas respiratérias
obstrutivas e neoplasias, responsaveis pelas maiores taxas de mortalidade
nomundo (MELOetal,2019).

CUIDADOS COM DOENCAS CRONICAS
NO DISTANCIAMENTO SOCIAL

As medidas preventivas para o coronavirus sdo as mesmas para todas as
pessoas, sendo que os pacientes com doencas cronicas devem ter
espedial atencdo para elas:
* Realizar lavagem frequente das maos com dgua e sabao ou alcool em
gel;
» Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

» Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

e Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

* Higienizar as maos apos tossir ou espirrar;

» Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos
ou garrafas;

* Manter os ambientes bem ventilados;

e Consultas, exames ou outros procedimentos devem ser
individualizados;

* Evitar contato com pessoas que apresentem sinais ou sintomas da
doenca (BRASIL, 2020).

Pacientes com doencas cronicas que fazem tratamento
medicamentoso devem continuar seguindo todas as
orientagoes de tratamento.
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